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Bakgrund

Hélsoeffekter relaterade till flygtrafiken och allvarlighetsgraden av dessa &r inte val utredda
varfor det beddmdes vara angeldget att utféra en stérre undersokning. Detta utgjorde
utgangspunkt for Hyenastudien, som var ett EU-finansierat samarbetsprojekt mellan sex
lander och omfattade flygplatserna: London Heathrow (Storbritannien), Berlin Tegel
(Tyskland), Amsterdam Schiphol (Nederlanderna), Stockholm Arlanda och Bromma
(Sverige), Milan Malpensa (Italien) och Athen Elphterios (Grekland). Ett huvudsyfte var att
att mata paverkan pa blodtryck av flyg-och végtrafikbuller. En signifikant okad risk for att
utveckla hogt blodtryck vid exponering for flygbuller nattetid kunde pavisas i projektet (Jarup
m.fl. 2006)

Syftet med den aktuella studien, som omfattar de boende kring Arlanda flygplats som ingick i
den svenska delen av Hyenaprojektet ar att skatta livssituationen i relation till exponeringen.
For detta anvands insamlade data fran den intervjuundersokning som deltagarna i Hyena
genomgick och individuella exponeringsberakningar som tagits fram via GI1S-metodik .
Utredningen skall speciellt inrikta sig pa stérningsgrad, sémnproblem samt mojligheterna att
sova med Oppet fonster och att vistas pa uteplats. Hjart-karleffekter i relation till flygbuller
samt hur man upplever flygplatsen skall ocksa studeras.

Material och metod.

Hyenastudien omfattade 4.800 personer. man och kvinnor 45-70 ar gamla, som bott minst 5 ar
i nérheten av en utvald flygplats i sex Europeiska lander. |1 Sverige ingick 2 flygplatser,
Stockholm-Arlanda och Bromma. Valet av studieomraden baserades pa tillgangliga data om
existerande bullerkurvor runt flygplatserna. Deltagarna utvaldes slumpvist med malsattning
att forsoka maximera exponeringskontrasten. Alla deltagare fick genomga en
intervjuundersokning Blodtrycket mattes vid tre tillfallen med ett automatiskt instrument som
var val validerat (Omron). Speciellt trdnad personal utférde blodtrycksmatningarna och
genomforde intervjun. Upplagget av undersokningen &r beskrivet i detalj i en annan
publikation (J&arup m.fl. 2005).

Till den svenska studien inbjods totalt 1285 personer varav 1001 (78%) tackade ja till att delta
I undersokningen. Studien omfattande dels personer boende kring Arlanda och Bromma dels
en kontrollgrupp boende i Haninge och Hégersten. De deltagare som bodde kring Stockholm-
Arlanda flygplats utgor basen for den nedan beskrivna undersokningen och omfattar 408
personer.

| det enkatformular som anvéandes i Hyenastudien ingick ett fragebatteri, som var val validerat
fran tidigare vetenskapliga undersékningar. Enkaten omfattade drygt hundra fragor och gav
information om hemmiljo, arbete, utbildning och halsotillstand. .Enkéaten inkluderade ocksa
fragor om besvéarsupplevelser av buller och om olika mojliga storfaktorer (t.ex. kostvanor,
rokning och andra livsstilsfaktorer av betydelse for hjart-karleffekter). Aven fragor kring
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sociodemografiska faktorer (yrke, utbildning mm) och yrkesrelaterat buller samt kénslighet
for buller och relation till flygplatsen togs hansyn till i detta avseende.

Syftet med exponeringskartldggningen var att bestdmma individuell exponering for flygbuller.
For detta &ndamal anvandes validerade berdkningsmodeller med bullerkartor. Historisk
exponering uppskattades genom att kombinera individuella bullerdata i boendemiljén med
antal ar man bott pa olika adresser.

Som standard for exponeringskartlaggningen av flygbuller anvandes en integrerad
bullermodell (INM).

Exponeringskartlaggningen gick ner pa 1 dB(A) niva pa en grid med en minsta uppl6sning av
250 ggr 250 meter.

Ar 2002 utvaldes som lampligt referensér for berdkning av exponeringen fér flygbuller. Det
forvantades att for flertalet flygplatser bullernivaerna det aret var ett lampligt representativt
matt for 5-arsperioden fore intervjun (Luftfartsstyrelsen 2006).

Bullerexponeringen méttes for varje deltagare genom att lanka boendeadressen till
modellerade flyg-och vagtrafikbullernivaer med hjalp av adresskoordinater inforda i ett GIS-
system.

Resultat:
Storning

Andelen mycket storda bland de exponerade kring Arlanda klassat som upplevde besvar
dagtid var nagot hogre bland kvinnor och det var ett tydligt dos responssamband med 6kande
antal besvarade vid stigande bullernivaer utomhus vid fasad (>55-60 dB(A)) (Fig 1).
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Figur 1. Andelen man och kvinnor boende kring Arlanda flygplats som
anser sig mycket storda av flygtrafikbuller
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Storningsgraden var hogre dagtid (fig.2). | bullerintervallet 55-60 dB angav 38% stérning
dagtid mot 33% nattetid. Vid uppdelning pa kon angav 46% av kvinnor storning dagtid och
33% nattetid vid exponering > 55dB(A). Motsvarande siffror for man var 31% respektive
33%. Bland de som hade fonstret 0ppet nattetid angav 20% besvar mot 50% bland de som
hade fonstret stangt vid >55 dB(A)
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Figur 2. Andelen mycket storda (>8 pa en skala av 0-10) bland boende
kring Arlanda flygplats

SOmnstorning

Betraffande somnproblem forelag ett tydligt samband mellan bullernivan och antalet stérda.
Vid Lnight > 50dB(A) utomhus angav 20 % att de var lattvackta (fig.3). FOor de som hade
fonstret stéangt respektive 6ppet nattetid var motsvarande tal 33% och 15%.
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Figur 3. Andelen boende kring Arlanda flygplats som anger att de har mycket
latt att vakna av buller

Vadringsvanor

Att ha fonster stangt ofta eller alltid dagtid med anledning av utomhusbuller angavs av 17% i
intervallet 52-55dB(A) L aeq24n. 0Ch av 25% bland de som var exponerade > 55 dB(A) (fig 4).
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Figur 4. Andelen av boende kring Arlanda flygplats som uppger att de ofta
eller alltid stanger fonstret dagtid pga buller. 6



Bilaga MKB5.1

Vistelse pa uteplats.

Nar det gallde anvandning av uteplatsen angav 18% deltagarna i exponeringsgruppen 52-55
dB Lageg2sn av de boende kring Arlanda att de undvek detta ibland eller alltid. Ingen
ytterligare 6kning kunde konstateras vid stigande decibelnivaer (fig. 5).
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Figur 5. Andelen av boende kring Arlanda flygplats som uppger att de
undviker att anvanda uteplatsen ibland eller alltid.

Installning till flygplatsen.

Av de som var anstéllda vid flygplatsen var 48% positiva jamfoért med 32% av de som inte var
anstéllda. Bland de som var mycket storda dagtid angav 17% en positiv instéllning till
flygplatsen.

Hjart-karleffekter

Betraffande forekomst av hjartinfarkt eller annan allvarlig hjartsjukdom kunde inget samband
med flygbullerexponeringen pavisas i hela HYENAstudien. Daremot forelag en signifikant
okad risk att utveckla hégt blodtryck vid nattlig exponering. Oddskvoten (OR)” var 1.14 (95%
konfidensintervall”™ 1.01-1.29) per 10 dB o6kning av ljudnivdn vid fasad nattetid. Nar
undersdkningen begransades till att omfatta enbart de boende kring Arlanda var motsvarande
OR 1.15. Riskokningen var dock ej signifikant da det 95% konfidensintervallet var 0.92-1.42.

“Overrisken uttryckt som Odds kvot (OR) &r en punktskattning av risken for sjukdom for en exponerad grupp jamfoért med en
oexponerad. OR definieras som antalet sjuka genom antalet friska bland de exponerade dividerat med motsvarande kvot
bland de oexponerade.

"Konfidensintervall &r ett matt pa spridningen av risken. Om det undre vardet i konfidensintervallet &r storre &n 1 klassas den
Okade risken som signifikant.
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Diskussion

Med bullerstérning menas en allmén och sammantagen bedémning av hur stérande en eller
flera ljudké&llor upplevs under en langre tidsperiod. Stérningen kan i samverkan med andra
belastningsfaktorer och beroende pa individens kanslighet och férmaga att kunna hantera
stress pa langre sikt ge upphov till olika psykosomatiska besvér och psykosociala
konsekvenser (Hygge 2007). Sadana besvarsupplevelser bor darfor aldrig negligeras. Det
finns stora individuella skillnader i hur stérande en och samma exponering upplevs. |
diskussioner om samband mellan bullerexponering och stérning utrycks darfor bullerstérning
ofta som den andel av de utsatta som upplever sig stérda. En fordel med Hyenastudien var
bl.a. att storning mattes med hjalp av standardiserade och validerade enkétfragor (Fields m.fl.
2001).

En distinktion gjordes i Hyenastudien mellan bullerstérning dag-och nattetid. Det visade sig
vara ett klart dos responssamband i Arlandaundersokningen  bade for dag- och
nattexponeringen. Besvarsskattningen relaterad till exponering for flygbuller var hdgre &n
forvantat med EU standardkurvor for flygbuller (Miedema, Oudshoorn 2001) som grund i
savéal denna undersokning som i hela Hyenaprojektet (Babisch m.fl. 2009). | flera nyare
studier har en liknande Okning av besvarsrapporteringen pavisats (European Environment
Agency 2010). En mgjlig hypotes ar att allmanhetens attityd till flyg har férdndrats och att EU
standardkurvan for besvar i relation till flygbuller bor ses dver. Antalet stortillfallen kan ocksa
vara av betydelse. Detta har undersokts i mindre omfattning och till var kannedom finns det
bara en undersokning av aldre datum publicerad (Rylander m.fl. 1980). En pagaende studie
som direkt undersoker hur buller pa uteplats, bade maxnivaer och antal stérningar, paverkar
allman bullerstérning av flyg, kan forvantas medfora 6kad kunskap inom detta omrade.

Sémnproblem forekom i stor utstrackning.. Andelen var dock i stort den forvantade jamfort
med en tidigare dataanalys om sjélvrapporterad somnstérning (Miedema, Vos 2007). Det &r
ett observandum att ett flertal oexponerade studiepersoner ocksa angav vackningsproblem sa
den procentuella 6kningen &r inte sa markant.

Nar det gallde mojligheter att ha fonstret Oppet var det manga som angav svarigheter och det
var ett tydligt samband mellan bullerniva och utfall. Har kan man ju inte styra utvecklingen pa
samma satt som vid exponering for vagtrafik- och tagbuller dar det kan finnas forutsattningar
att ha tillgang till tyst sida. | en studie av bl.a. storningsgraden av vagtrafik i relation till
sovrummets position var andelen som upplevde besvéar markant lagre vid tillgang till tyst sida
(Bluhm m.fl. 2004). Risken att utveckla hogt blodtryck var ocksa betydligt hogre vid
avsaknad av tyst sida vid exponering for véagtrafikbuller (Bluhm m.fl. 2006).

Fler angav stérning och sémnproblem bland de som hade fonstret stdngt och det kan finnas
fler forklaringar till detta forhallande. Nar man upplever sig stord ar det troligt att man stanger
fonstret i storre utstrackning. Variationer i exponeringsberakningen och antal stortillfallen kan
ocksa vara orsaksfaktorer.
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Betraffande vistelse pa uteplats foreldg inget tydligt dos-responsutfall. Férutom maxnivaer av
buller kan antal storningstillfallen ha sérskilt stor betydelse for bendgenheten att vistas och
koppla av pa sin uteplats. Halsoutfallet i relation till exponering pa uteplats &r inte val utrett i
detta avseende och som namnts har en studie inom detta omrade just paborjats. Effekter i
relation till olika maxnivaer och antal storningstillfallen med hansynstagande till tidsfonster
skall framfort allt analyseras.

Man har diskuterat individuella skillnader i upplevelse och installning till flygplatser. En
grund for detta kan vara olikheter i bullerkanslighet och forekomst av forsvarsreaktioner s.k.
coping. En orsak till positiv instélining till flygplats och flygaktiviteter som t.ex. ofta kan
forvantas om man &r anstalld vid eller har annan relation till flygplatsen skulle kunna utgéra
en stddmekanism i detta avseende. Detta ar i dverensstdmmelse med intervjuresultatet som
visade att personer med nagon form av anstallningsrelation till Arlandaflygplatsen var mer
positivt installda. Om man anvénder flygplatsen ofta for egen del kunde man ocksa antas vara
mer positiv till flygplatsen.

Upplevd storning har ansetts kunna trigga stressmekanismer och 6ka risken for att utveckla
hjart-karleffekter som hogt blodtryck, kérlkramp och hjartinfarkt. Forvanansvart fa
epidemiologiska studier har tidigare rort relationen mellan flygbullerexponering och hjart-
karlpaverkan. Flera undersokningar under senare ar har dock talat for att flygbullerexponering
Okar risken for hogt blodtryck (Eriksson m.fl. 2007, Eriksson m.fl. 2010, Franssen m.fl. 2004,
Matsui m.fl. 2004, Rosenlund m.fl. 2001). Detta éverensstdammer med Hyenastudien i vilken
det forelag en nagot 6kad risk for att utveckla hogt blodtryck per 10 dB 6kad flygbullerniva
nattetid. | Arlandamaterialet kunde ingen liknande signifikant 6kad risk pavisas. En anledning
kan vara att da riskokningen var ganska liten det kravs ett storre antal deltagare for att uppna
signifikans.

Nagot samband mellan flygbullerexponering och hjart-kérlsjukdom som hjartinfarkt, angina
pectoris eller ischemisk hjartsjukdom med hjartsvikt har fram till alldeles nyligen inte kunnat
pavisas. Nagra hallpunkter for allvarlig hjartpaverkan som karlkramp eller hjartinfarkt forelag
inte heller vare sig i studien begransad till Arlanda eller i Hyena som helhet. | en stor
registerstudie fran Schweiz omfattande 4.6 miljoner personer som nyligen publicerats fann
man déremot att flygbuller var associerat med Okad risk for dod i hjértinfarkt i en mindre
grupp med hogre exponeringsnivaer (Huss m.fl.2010). Det foreldg samband kopplat till
exponeringens niva och varaktighet. Vid jamforelse mellan exponerade X60dB Lg4,A) och
oexponerade (<45dBLg,A) var Overrisken signifikant efter mer &n 15 ars exponering.
Forekomst av luftfororeningspartiklar, utbildningsniva och socioekonomisk situation forefoll
inte paverka utfallet. Sambandet var mer tydligt bland de riktigt gamla, bland mén och hos de
som bodde i aldre sannolikt ej sa valisolerade hus.

En hittills outredd karleffekt skulle kunna vara en ¢kad risk for slaganfall. Forekomst av hogt
blodtryck skulle i detta avseende kunna tjanstgéra som en intermediér faktor. Alldeles nyligen
har man i en vetenskaplig artikel kunnat dokumentera en 6verrisk for stroke vid exponering
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for vagtrafikbuller (Sorensen m.fl. 2011). Nagot liknande samband med flygbuller kunde inte
pavisas i den stora schweiziska studien (Huss m.fl. 2010).

Sammanfattning

Denna Arlandastudie och nagra andra under senare tid publicerade undersokningar talar for
att storningsgraden i relation till flygbuller dkat. Det finns flera mojliga orsaker till ett sadant
samband. Manniskans attityd och férsvarsreaktioner kan ha forandrats. En annan bidragande
faktor kan vara att planen visserligen ar tystare men da flygtrafiken 6kat kan detta anda leda
till en forsamrad situation. Somnproblem forekommer och &r ett observandum. Nagra
allvarliga hjart-karleffekter forelag inte bland deltagarna boende kring Arlanda men det &r for
tidigt att avskriva en sadan riskforekomst. Betydelsen av maximalnivaerna fran flyget, antal
rorelser och tidfonster for livsstilsfaktorer som vadringsmojligheter, vistelse pa uteplats och
halsoeffekter i relation till detta bor utredas vidare.
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