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Allmant om halsoeffekter
MKB med bilagor utgar fran aktuella miljomedicinska studier.

Upplevd storning

Tydligt samband mellan trafikbuller och stérning. Flygbuller upplevs som mer stérande én
véagtrafik och tag. Vid FBN 55 dB(A) &r andelen mycket storda ca 10 % enligt vedertagen EU-kurva.
Nya studier visar pa storre andel stérda.

Sémn
Somnstorning ar en av de vanligaste foljderna av hogt trafikbuller.
Antalet maxhandelser éver 45 dB(A) inomhus nattetid bér begréansas.

Taluppfattbarhet
Trafikbuller kan férsvara samtal vilket bland annat kan ge trétthet och stress. Sarskilt
utsatta ar bla barn, éldre och personer med nedsatt horsel.

Inlarning
Flygbuller kan paverka barns minne, inlarning och lasférmaga.
Vid FBN 60 dB(A) pabdrjas forsamring av barns minne, inldrning och lasférmaga.

Hjart- och karlsjukdomar
| olika studier har man sett att det finns ett samband mellan flygbuller och hégt blodtryck.
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FBNg, 55 dB(A) for olika trafikfall

FBN;, 55 1a Tillstandsg 2008
dB(A)

Boende 3050 3650(sou) 1950

Mycket 1850 400 NG, DSV Y S A N
storda a7\ -
Blodtrycks 100 20
-sjukdom

Y g
Teckenforklaring Y

Sokt alternativ (1a)
Tillstandsgivet trafikfall (SOU)
Nuldget (2008)

Bhuns

10000 m
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Bfunna 7500
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Max 70 dB(A) 3 ganger/dygn fér olika trafikfall
Antal 1a Tillstandsg 2008
(sou)
Boende 6700 20900 4750
Skolor 6 25 4
Teckenférklaring
Sokt alternativ (1a) —
Tillstandsgivet trafikfall (SOU) —
Nuléget (2008) — f R !
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Max 70 dB(A) olika antal ganger/dygn for s6kt alternativ (1a)

Antal Antal Andel
boende héandelser storda pa
uteplats
6 700 3ggr ca30 %
5 600 5 ggr 35-40 %

Teckenférklaring

3 ggr/dygn —
5 ggr/dygn —
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Landningsbuller 6ver Rosersberg och Upplands Vasby i 1a

Rosersberg Dag och kvall | Natt Totalt
Antal éverflygningar/ 60 17 77
arsmedeldygn

Antal 6ver 70 dB(A)/ 49 14 63
arsmedeldygn

Upplands Vasby Dag och kvall | Natt Totalt
Antal éverflygningar/ 100 0 100
arsmedeldygn

Antal 6ver 70 dB(A)/ 6,6 0 6,6
arsmedeldygn
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Lnight 50 dB(A) fér olika trafikfall
L 1a 2008
50 dB(A)
Boende 1450 480
Somnstérda 500 300

Teckenforklaring

Skt alternativ (1a) —

Nuldget (2008) — B sy ] Pflash 2
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Vardefulla omraden

Riksintresseomraden for
* Naturmiljé

o Kulturmiljé

¢ Friluftsliv

Fagelskyddsomraden
Naturreservat

Riksintr. rérligt friluftsliv
[T Riksintr. natur

% Naturreservat

Y Riksintr. kulturmiljo

[ Riksintr. natura 2000
- Fagelskyddsomraden

&. e ¢ Flygbuller




At
Ty

Stockholm Arlanda Airport

SWEDAVIA SWEDISH AIRPORTS

Vardefulla omraden

Natura 2000-omraden

> FBNg, 55dB(A)
Torsakers Almlund
Obacken

> FBNgy 50 dB(A)
Pekhagen
Slasta
Vésterdngsudd

Teckenférklaring
FBNg, 55 dB(A) Skt alternativ (1a) —w==
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Utforda atgardsprogram

Etapp 1, FBN 60 dB(A)
Max 80 dB(A) 3 ggr/natt

150 bostader
26 Mkr

Etapp 2, Max 70 dB(A),
3 ggr/natt, 150 nétter/ar

520 bostader
67 Mkr

Teckenforklaring
Etapp 1, Ar 2000-2005 - 3 2o rneodn

" — Maximalniva 70 dB(A),

Etapp 2, Ar 2005-2011 — Soarnan, 150 ke
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Swedavias forslag till bullerisoleringsatgarder

» Bullerskyddsatgarder i bostader samt skol- och vardbyggnader som
utomhus exponeras fér FBNg, 6verstigande 60 dB(A)

« Bullerskyddsatgarder i bostader och vardbyggnader som utomhus
exponeras for maximalljudnivaer déverstigande 70 dB(A), 3 ggr/natt,
150 natter/ar

+ Atagandet avser bostadsrum och lokaler som omfattas av Socialstyrelsens
allmanna rad om buller inomhus

» Teoretiska flygbullerberékningar ska vara bestdmmande for vilka
byggnader som ska atgardas

« Kostnaderna for atgarderna ska vara rimliga med hansyn till byggnadens
standard och varde och med hansyn till den effekt som uppnas
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Atagande: Isolering for FBNg, = 60 dB(A)
Mal, 30 dB(A) ekvivalentniva inomhus

AR

Alt (1a)
20 hus
2 Mkr

Teckenforklaring Hieetd
FBNpg, 60 dB(A), SOkt alternativ (1a) == [ — wess.aia

1 — Tidigare itgérdat omride
— N

Tidigare atgérdat omrade L -
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Diskuterat krav; Isolering fér 55 dB(A) < FBNg, < 60 dB(A)
Mal 30 dB(A) ekvivalentniva inomhus

VAN ST

Alt (1a)

Inventering 140 hus
Atgérd 50 hus
Erf. bullerred. <2 dBA
Kostnad 4 Mkr

Teckenforklaring 9§ i
FBNgy 55 dB(A), Sokt alternativ (fa) == Teckenforkiaring
FBNgy 60 dB(A), Sokt alternativ (1a) === | I fawssi s
Tidigare atgérdat omrade — T Tl dircomde
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I:\tagande; Isolering for max 70 dB(A), 3 ggr/natt,150 natter/ar
Mal, 45 dB(A) maximalniva inomhus

an;\ : :': Bror, CIE /\7} /f‘ ‘,/ ﬁ
Alt (1) ,

3 hus

0,1 - 0,3 Mkr

Teckenférklaring

Max 70 dB(A) 3 ggr/natt 150 nétter/ar, ===
SOkt alternativ (1a)

Tidigare atgérdat omrade -

— Max 70 dB(A) 3 ggr/natt
150 nésverfar, an 1a
| = Tidigare itgirdat omride
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Sammanfattning av bullerskyddsatgarder

1. Bullerrelaterade startavgifter for avgaende flygplan

Medverkan i internationellt utvecklingsarbete for att introducera flygplan som bullrar mindre
Bulleranpassade regler for att fa lamna SID

Endast undantagsvis landningar pa bana 8 eller starter pa bana 26 (skydd av Sigtuna)
Begransat antal starter nattetid pa bana 19R (skydd for Marsta)

Inga regelmassiga landningar nattetid p& bana 01R (skydd for Upplands Vésby tatort)

Dagtid anvands i huvudsak bana 1 och 2 sa lange inte annat krévs av kapacitetsskal
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Atagande om "tystare” helger i Rosersberg och Upplands Vasby ttort
Handlingsplan for minskad bullerexponering av Upplands Vasby tatort

10. Bullerreducerande atgarder i byggnader

Flygbuller




