Flygvagsystemet ar avgoérande for
bullerexponering och stoérning

* Flygvagsystemet avgor vilket geografiskt omrdde som exponeras
for buller och i vilken utstrackning.

 Mojligheterna till bullerddmpande atgarder i de geografiska
omraden som blir exponerade &r begransade till buller inomhus.
Buller utomhus vid uteplats kvarstar och méjlighet att sova med
Oppet fonster begransas.

e Detta innebar att flygvagsystemet ar det som i férsta hand ska
regleras for att minimera stérningar.

e [ andra hand, nar det inte ar majligt att undvika stérning, ska
villkor p& bullerddmpande atgarder komma.

RAMBOGLL

Nattdefinition

e Natt har i berdkningsmodeller fér buller omdefinierats fran 22-07
till 22-06

e F6r manga i Sverige &r tiden mellan 06 och 07 fortfarande att
betrakta som natt

e Det innebar att vid berakning av FBN, dar en flygrorelse nattetid
raknas som 10 rorelser dagtid, kan flygrorelserna 6ka dramatiskt
mellan kl 6 och 7 utan att riktvarden overskrids. Vidare skulle
betydligt fler flygrérelser vara méjliga mellan kl 06 och 07 utan
att antalet maxbullertillfallen under natt éverskrids.

e Omdefinitionen av natt boér inte innebara en férsamring for de
som exponeras for flygbuller. Det finns darfér inte ndgon
anledning att andra praxis om nar bullerisolering ska ske fér
nattrorelser eller nér ett samhalle inte far éverflygas.
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Bullerstorningar

e Miljémedicinska undersdkningar visar pa samband mellan
exponering for flygbuller och stérning

e Typiska stérningar under bullrande perioder och I&ngvariga
bullerstérningar (t ex Hygge, 2009)

e Samtalmaskering — kommunikation

e Inldrning hos barn

e storning pa vila/avkoppling

¢ undvika att ha 6ppet fonster eller vara pa uteplats
e Kardiovaskulara problem (hjart- karlsjukdomar)

¢ Allmant galler - 6kat antal exponeringstillféllen fér héga Ijudnivf—,’\er
desto fler mycket stérda och 6kad flygbullernivd FBN innebar fler
stérda

RAMBOGLL

Bullerstorningar

Flygbuller pa uteplats:
Besvarsupplevelser och halsa
i relation till maximalniva och

antal flygbullerhandelser

Slutrapport frén forskningsprogrammet

WIATS . NILSSON, JENNY SELANDER, JESPER ALVARSSON,
‘GOSTA BLUHM OCH BIRGITTA BERGLUND
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Bullerstorningar
¢ Resultat av studien, bl a:

¢ Andelen flygbullerstorda vid uteplats 6kade tydligt och markant
frdn 3-5 flyghiéndelser per dag med buller > 70 dB(A).

 B3de fér maximal ljudnivd (minst 1-2 ganger per dag och kvall)
och dygnsekvivalent ljudnivd FBN, finns ett tydligt samband med
andelen flygbullerstérda vid uteplats.

e F6r maximal ljudniva ses en 6kning i andel stérda redan frén 60-64 dB(A). For
ekvivalent ljudnivd ses en hog andel bullerstérda, 35-40 %, dven bland boende
utsatta for niver under gallande riktvérde 55 dB(A) utomhus vid fasad.

¢ Detta innebadr att vid exponering for maxbuller 70 dBA men dven
vid exponering for ljudnivder 60-70 dB(A) och FBN < 55 dB(A)
kommer det att finnas manga stoérda av flygbuller.
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Bullerstorning

Mla.11  Maximal ljudnivd 70 och 80 dB(A) 3 gdnger/&rsmedeldygn, sokt

alternativ (1a). ® V|d maXﬂIVger >70
dBA finns det redan
en stor del storda

Asike,

e Vid maxnivaer mellan
60-70 dBA blir
: betydligt fler
gk S| AR ‘ exponerade och stora
, Yokl delar av Upplands
Vasby samhalle ar
stort av flygbuller

 Teckenfdrklaring

— Max 70 dB(A) |
= Max 80 dBIA)
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Forsiktighetsmatt for att minska
bullerstorningar - flygvagar

e Ett flygvégsystem dér sa f& manniskor som méjligt exponeras for
flygbuller ska valjas

e For Upplands Vasby innebar detta framst att
e Visuella, kurvade inflygningar bana 01R bér inféras omgdende

e Ytterligare kurvade inflygningar (visuella/instrument) bér inféras sd
snart som madjligt

¢ Vid overflygningforbud nattetid ska natten fortsatt ha definitionen
kl 22-07.

e SID till 2000 m MSL for all trafik for att undvika stérningar fran
exponering for maxnivder 60 - 70 dBA p& marken - d.v.s ingen tidig
avvikelse frdn SID

e Halla ihop flygvégarna for 6kad forutsdgbarhet
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Forsiktighetsmatt for att minska
bullerstorningar - bullerisolering

« Bullerisolering av byggnader som &nd& utsatts for bullernivaer dar
riktvardena for bullernivder kan komma att éverskridas

e Bostadshus som exponeras for FBN 55 dBA eller mer utomhus

e Bostadshus dar maxbullernivdn 70 dBA 6verskrids 3 ggr eller fler per
natt (kl 22-07) under 150 eller fler n&tter per ar

e Undervisningslokaler dar maxbullernivdn 70 dBA 6verskrids >3 ggr per
dag (kl 07-18)

¢ Bostadshus dar maxbullernivdn 80 dBA &verskrids regelbundet dagtid)
o Rtgarder
o M3l for isoleringsatgérder ska vara att den maximala ljudnivan

inomhus nattetid understiger 45 dB(A) och att den ekvivalenta
ljudnivan understiger 30 dB(A)
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Swedavias forslag till bullervillkor avseende
FBN och maxbuller

» Swedavia ska vidta bullerskyddsatgarder i bostadsrum i
bostadsbyggnader, sdval permanentbostader som fritidshus, samt
i lokaler i skol- eller v8rdbyggnader som utomhus exponeras for
flygbullerniva (FBN EU ) dverstigande 60 dB(A). Malet for
dtgarderna ska vara att den ekvivalenta ljudnivdn inomhus inte
dverstiger 30 dB(A) per arsmedeldygn.

» Swedavia ska vidare vidta bullerskyddsatgéarder i bostadsrum i
bostadsbyggnader, sdval permanentbostader som fritidshus, samt
i lokaler i skol- eller vdrdbyggnader som regelmé&ssigt anvands
nattetid och som varaktigt utomhus exponeras for
maximalljudnivder dverstigande 70 dB(A) tre ganger eller fler per
natt (kl. 22-06) under 150 eller fler natter per ar. Malet for
dtgarderna ska vara att den maximala ljudnivan inomhus nattetid
understiger 45 dB(A) fran den tredje hogsta flygbullerhdndelsen
som intréffar per natt under 150 eller fler natter per ar.
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